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Gedächtnis

trainieren
BAD ISCHL. 2010 wurde in Bad
Ischl der erste Gedächtnispar-
cours Österreichs eröffnet. Für
die Kulturhauptstadt Europas
Bad Ischl Salzkammergut 2024
haben Schüler der HLW Bad
Ischl in Zusammenarbeit mit der
MAS Alzheimerhilfe den Par-
cours im Sissipark nun neu ge-
staltet – erstmals auch auf Eng-
lisch. Dabei gibt es sieben Übun-
gen, die während dem Spazieren
das Gedächtnis trainieren.<

Neu gestalteter Gedächtnisparcours
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