
Weiterführende Übungen für Fortgeschrittene

1   Ordnen Sie die Gemeinden alphabetisch.

2   Wir erhöhen den Schwierigkeitsgrad. 
Bei der alphabetischen Reihung zählt nun der 3. Buchstabe.

3   Wie viele dieser Gemeinden können Sie sich merken?  
Können Sie sich daran auch am Ende des Parcours erinnern?
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BUCHSTABENSALAT AUS DEM SALZKAMMERGUT

23 Gemeinden aus den Bundesländern Oberösterreich und Steiermark haben sich im 
Jahr 2024 vereint, um gemeinsam die Rolle einer Kulturhauptstadt Europas zu übernehmen. 

Wir haben hier 11 Gemeinden ausgewählt. Finden Sie die Lösung?

 ENGLISH VERSION

This exercise is also available in English. 
Use your mobile phone to scan the QR code.

Schule für Wirtschaft, Gesundheit und Soziales

HLW Bad Ischl

www.alzheimerhilfe.at

MAS 
GEDÄCHTNIS 
PARCOURS

R
MM

UC aBd sIhcl ltaatsHl

barneurOt

auGos

dBa oniGser

ltünsmterA

seEneeb

unGrüa

Atauslees

unrTanherkci

nhtebciSa ma sterAtee

D

S

B
J



K

1   LANGZEITGEDÄCHTNIS 
           LÖSUNG
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Weiterführende Übungen für Fortgeschrittene

1   Altaussee, Altmünster, Bad Goisern, Bad Ischl, Ebensee, Gosau, Grünau,  
Hallstatt, Obertraun, Steinbach, Traunkirchen.

2   Traunkirchen, Bad Goisern, Bad Ischl, Steinbach, Ebensee, Obertraun,  
Hallstatt, Gosau, Altaussee, Altmünster, Grünau.

Bad Ischl Hallstatt

Obertraun

Gosau

Bad Goisern

Altmünster

Ebensee

Grünau

Altaussee

Traunkirchen

Steinbach am Attersee

Übung für das Langzeitgedächtnis 

Das Langzeitgedächtnis hilft dabei, Informationen 
und Fähigkeiten über einen längeren Zeitraum 
hinweg zu speichern und abzurufen. Je öfter 
dieser Abruf in verschiedenen Zusammenhängen 
passiert, umso besser wird die Information im 
Gehirn vernetzt. 

Die Übung „Buchstabensuppe“ spricht unsere 
Rechtschreibkenntnisse an. Je vertrauter uns 
die gesuchten Wörter sind, umso schneller wird 
die Lösung gefunden. Die Übung schult unsere 
Denkfähigkeit, Denkflexibilität, Wahrnehmung, 
Konzentration sowie assoziatives und logisches 
Denken.
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